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gon taller de Autoexploracion, llaman a mujeres mexiquenses a prevenir Cancer
e Mama

Por segundo afio consecutivo, especiaistas de la Universidad Autonomadel Edomex, llevan a cabo €l taller de prevencion de Cancer
de Mama, donde por medio de la autoexploracion e informacién bésica para la deteccion temprana de cual quier tipo de tumor
buscan erradicar el nimero de muertes en la entidad.

En el marco del mes de la prevencion del Cancer de Mama, este taller selleva acabo en la Clinica Multidisciplinaria. ?La deteccion
oportunay temprana es por medio de la autoexploracién mensual, después de apoya de los estudios médicos. Ahora se trata de
aprender sobre qué hacer, como prevenir y laestrella del pastel esla exploracion? sefia 6 Jimena Garibay Garcia, especialista.

El taller se realizatodos los dias jueves, en su mayoria mujeres, ?hemos llegado a tener hombres que también estan interesadosy es
informacion que les llevan a sus familias para poder prevenir? dijo.

De acuerdo con los especialistas universita-rios, entre |os riesgos de padecer esta enfer-medad, tanto en hombres como mujeres,
destaca la herencia genética de padre o madre, por la edad (49 a 69 afios), malos estilos de vida'y uso de farmacos con estré-geno,
entre varios més.

La autoexploracion mamaria después de los 20 afios es de suma importancia para prevenir y detectar atiempo. Este proceso se
realiza en casa, de maneraindividual, con la observacién y pal pacién de ambas mamas, pezonesy axilas.
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