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Sumar medallas objetivo de Samantha Teran en Toronto 2015

Procedente de Amsterdam, arribé atierras aztecas Samantha Teran Quintanilla, quien después de tres meses de entrenamiento en
Europa, se reporta lista para encarar 1os Juegos Panamericanos Toronto 2015, en la disciplina de squash, en las modalidades de
singles, doblesy por equipos.  ?Desde hace seis afios entreno también en Amsterdam, alla el squash tiene un nivel muy
competitivo; fui ahacer mi preparacion rumbo alos Juegos Panamericanos y estuve entrenando con la ndmero uno del mundo:
Nicole David, ademas de recibir instruccién de su entrenadora. Me siento contenta con la preparacion, pues siempre me hace bien
combinar mi entrenamiento entre México y Europa?. Dejando en el pasado unalesion en el tobillo derecho, la squashista
mexiquense, se dice estar en forma para hacer su participacion en lajusta continental. Recordd que su problema fisico se present6
como un esguince de tercer grado y que si bien era necesaria la operacion, gracias al apoyo del doctor Jorge Romo pudo salir
adelante. Reconoce que lainactividad sera su mayor reto pero espera alcanzar su ritmo de juego antes de la competencia porque
fisicamente se siente muy fuerte y con unatécnica mas depurada. Con ocho medallas a cuestas, entre oros, platasy bronces, Teran
Quintanilla hara frente a sus quintos Juegos Panamericanos, mismos que arrancaran €l 10 y cerraran el 26 dejulio, situacion que le
produce mucha emocion y compromiso de seguir sumando metales. ?Y a son |os quintos juegos, me dalamismailusion que los
primeros o hasta mas; aparte del esguince, me operaron de larodilla, muchos pensaron que meiba aretirar, me ilusionaba mucho
participar en Centroamericanosy Panamericanosy lo estoy logrando. Me ilusiona representar a M éxico en estos eventos porque es
muy diferente a cuando juego en algiin mundial y eso fue lo que me motivé a recuperarmey llegar a estos quintos Panamericanos
cuyo objetivo es seguir sumando al record que ya tengo?. Sera el préximo lunes, cuando la raquetista emprenda el vigje rumbo al
pais de laHoja de Maple junto ala delegacion mexicana en la cual también asisten |os mexiquenses Erick Galvez y los hermanos
Arturoy César Salazar. ?Es muy motivante continuar trabajando con mis comparieros; viajamos juntos desde que éramos juveniles
y launion es muy importante entre nosotros, nos ayudamos mucho y vamos de lamano de nuestro entrenador Miguel Montero?
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