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Registral SSEMyM mayor incidencia de infartos en hombres més jovenes

En el Centro Médico del Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios (ISSEMyM) se atienden de 25 a 30
pacientes por mes con infarto agudo a miocardio, entre los cuales cada vez se presentan casos a mas temprana edad.

Anteriormente, €l rango aproximado era entre los 55y 60 afios, pero en la actualidad |a edad promedio es de 45, asi Io dio a conocer
Marco Hernandez Mercado, jefe del Servicio de Cardiocirugia de este hospital.
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Puntualiz6 que la mayor incidencia se registra en hombres, ya que la mujer tiene un factor protector Ilamado estrégeno, [o que
favorece alas arteriasy crea un equilibro entre colesterol malo y bueno.

Detall6 que, antes de lamenopausia, |a estadistica es de tres hombres por una mujer con esta patologia, mientras que yaen la
menopausia o posterior aellael factor se vuelve uno a uno.

Explico que las enfermedades del corazon son multifactoriales, las cuales se desarrollan de forma progresiva a consecuencia de los
mal os estilos de vida, entre |os que destacan la mala alimentacion, falta de gercicio, tabagquismo, estrés, hipertension y diabetes, que
son factores de riesgo para que éstas se detonen.

El especialistarefirio que en este tipo de cardiopatias existen sintomas clave como dolor opresivo en el pecho que causa nausea,
sudoracién y que se asocie directamente con situaciones de estrés o esfuerzo fisico

También se presentan pal pitaciones acel eradas no relacionadas con actividades fisicas e hipertensién nocturna, es decir, sensacion de
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falta de aire que les despierte silbitamente.
Ademas de mareo, dolor de cabeza constante, zumbido de oidos, ver Aucecitas? parpadeantes y/o vision doble.

Hernandez Mercado indico que esimportante acudir a centros de atencion primaria como clinicas familiares o de consulta externa
pararecibir orientacion sobre hébitosy estilos de vida.
En aquellos casos en los que, pesar de toda la prevencion, 1os sintomas continlian, se les prescribiran farmacos para detener o revertir
laenfermedad afin de evitar el tercer nivel donde se habla ya de tratamiento especializado o hasta cirugia.

De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud, las enfermedades del corazén se consideran la primera causa de muerte en €l
mundo, por lo que el ISSEMyM invita ala poblacién a mantener hébitos saludables, preferir una alimentacion equilibrada, adoptar
unarutina de por lo menos 30 minutos de gjercicio diario y realizar periddicamente revisiones médicas.
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