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Producen en el Estado de México licores tradicionales

La gastronomia mexiquense no solo tiene que ver con saboresy colores, también con historiay tradiciones que comparten de
generacion en generacion através de brebajes que deleitan el paladar e invitan arelgjar un poco laardua labor diaria.

A lolargoy ancho del territorio estatal, esincreible el repertorio de licores'y bebidas deliciosas que se producen de manera
artesanal, algunas de ellas existen desde tiempos anteriores ala conquista.

Lo mas representativo en el norte del Estado de México es lafamosisima ?Chiva? una bebida del Pueblo Mégico de El Oro,
realizada con esmero y un proceso artesanal, donde las manos de mexiquenses la preparan con hierbasy anis; los lugarefios le
atribuyen propiedades de cura para |los sustosy corajes.

Actualmente se considera un digestivo o remedio que ayuda aliviar doloresy otros males, como €l estrés, y cuenta con mas de 100
afos de tradicion en el lugar, en el estado, en el paisy en el gusto de |os extranjeros que visitan este municipio de tradicién minera.

En €l centro de la capital mexigquense se elabora un licor muy peculiar, hecho abase de naranja, Ilamado ?Mosquito?. Su proceso de
creacion tarda varios meses desde su fermentacién, preparado de miel y lareceta familiar que por afios se han transmitido para esta
bebida popular.

Por su parte, Metepec ofrece al publico la ?Garafiona?, bebida cuya receta secreta ha pasado de generacién en generacién y en laque
los conocedores pueden detectar hierbabuena o manzanilla, pero nunca se han revelado los ingredientes que hacen Unica a esta

bebida

Por su parte, lasy los maestros artesanos contintan elaborando una gran diversidad de licores hechos con frutas de cada region;
siguen manteniendo sus recetas en estas bebidas, desde limén, tamarindo, peray manzana, entre otros.

Como en lazona de Los Volcanes, que han sabido aprovechar el xoconostle para sacarle el mayor provecho y crear un rico licor.

Las tierras surefias de la entidad se caracterizan por la siembra de agave criollo y la destilacion de mezcal, un proceso totalmente
organico, cuya bebida es muy competente y los productores han podido colocarla a nivel nacional.

La cerveza artesanal es un producto que también esta en el gusto de las personas; se emplean solo cuatro ingredientes esenciales:
agua, malta, lUpulo y levadura para su proceso y crear €l néctar refrescante.
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Para conocer y adquirir uno de estos productos las tiendas de Artesanias Casart invitan a consumir lo Hecho en Edoméx, asi como
fomentar el no regateo y valorar el trabajo de lasy los artesanos.}

También ponen a su disposicion la venta de artesanias a través de varias plataformas digitales como Handmade Amazon, Mercado
libre o ventas por WhatsApp al 722-148-6220.
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