This page was exported from - Report3
Export date: Sat Nov 23 2:01:19 2024 / +0000 GMT

Prepara Toluca la Primera Feria del Mole en San Buenaventura

INFORMACION DE DEPENDENCIAS El H. Ayuntamiento de Toluca, que encabeza €l & calde Fernando Zamora Morales,

preparala Primera Feria del Mole en San Buenaventura, la cual sellevardacabo del 27 al 29 de agosto en la Explanada Municipal
de ladelegacién, actividad que buscaincentivar la economialocal y dar a conocer la extensa variedad de platillos que se preparan
con base en este delicioso alimento.  Dofia Maria Aguirre Gutiérrez, naci6 en Calixtlahuaca, sin embargo, tiene 30 afios de
residencia en San Buenaventura, ella es una de las miles de mujeres toluquefias que heredd de sus ancestros, los secretos de la
cocina, aprendi6 de su madre y de su abuela a mezclar los nutrientes de las plantas, la esencia de las hierbas, €l olor de los aceites, €l
sabor de las semillasy el sazdn de las especies para elaborar variados platillos, entre ellos el mole, que preparay comercializa desde
hace casi 20 afios. ?Nosotros compramos una receta oaxaquefia que fuimos modificando poco a poco hasta crear nuestra propia
marca, elaboramos el mole de manera artesanal, nuestros ingredientes son el egidos cuidadosamente, limpiados, tostados y fritos;
para prepararlo utilizamos chile mulato y pasilla, nueces, almendras, cacahuates, pasas, gjonjoli, g0, cebolla, necesitamos platanitos,
tortilla, pan, galletas, chocolate, tenemos canela, pimienta, clavo, semilla de calabaza, sal y algunos ingredientes secretos, para darle
nuestro toquey diferenciarlo de los demés?, explicd dofia Mary, una de las principales promotoras de la Feriadel Mole. El local 7La
herencia de Maria?, se ubicaen el nimero 209 de la calle de Santa Cruz, en San Buenaventura, comunidad del municipio de Toluca
que se havuelto famosa por € tradicional mole que ahi se prepara; al entrar al lugar de inmediato se percibe el olor achilesy
semillas tostadas, €l aromainundalos sentidosy €l cerebro comienza a crear sensaciones que despiertan el apetito del paladar més
exigente, esimposible no imaginar un plato de mole con una pieza de pollo o guajolote, acompafiado de un delicioso arroz y tortillas
de maiz. El mole de dofia Mary ha adquirido gran notoriedad, su elaboracion artesanal e inigualable sabor lo llevé a comerciaizarse
en una cadena comercial, ala que abastecen desde hace siete afios; ademés de promoverlo en ferias y exposiciones gastronémicas,
dentro y fuera del estado de México, como Oaxaca, Monterrey, Guadalgjaray Aguascalientes; también hallegado de manera
indirecta a paises como Estados Unidos, Honduras, Argentinay Japon. Laadministracion municipal invitaala poblacion para que
asistaalaFeriadel Mole en laque se exhibiran y comercializarén diversos platillos elaborados con mole, ademés, |os asistentes
podran disfrutar de actividades artisticas, grupos musicales, platicas y muestras artesanales, de 10 de la mafiana a cuatro de latarde
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