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Orgdani za centro deportivo "Agustin Millan" actividades para personas de todas las
es

Una de las instal aciones deportivas mas importantes del Estado de México es el Centro de Desarrollo Deportivo ?Gral. Agustin
Millan Vivero?, ubicado en el centro de la capital mexiquense, €l cua ofrece una amplia gama de actividades a personas de todas las
edades, asi como diferentes necesidades y gustos.

A pesar de que este complejo deportivo cuenta con unalarga historia, las instalaciones han tenido importantes remodel aciones,
adapténdose a las necesidades deportivas y de activacion fisica de los usuarios.

Es también un espacio de iniciacion deportiva en diferentes disciplinas, que contribuye a una vida de hébitos saludables de lasy los
mexXiguenses, esto gracias a que cuenta con entrenadores e instructores capacitados en el deporte que imparten.

Por citar un ejemplo, en Boxeo ha sido la casa de importantes pugilistas que, de lamano del entrenador Carlos Duarte, han labrado
un camino en esta disciplina. Tal es el caso de la multicampeona mundial 1beth ?La Roca? Zamora, el invicto en el plano profesional

William ?Camardn? Zepeda o del boxeador amateur Héctor Aguirre, quienes ya cuentan sus triunfos a nivel internacional.

Este Centro Deportivo, administrado por la Direccién General de Cultura Fisicay Deporte, tiene horarios que van de 7:00 a 21:00
horas, de lunes a domingo, dependiendo la disciplinay laedad del usuario.
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