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¢Por qué no quieren el INSABI?

i =Salud
d para todos =

Por Tofio Garcia.

?El Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI) es un organismo descentralizado de la Administracion Pablica Federal, con
personalidad juridicay patrimonio propio, sectorizado en la Secretaria de Salud. El INSABI tiene por objeto proveer y garantizar la
prestacion gratuita de servicios de salud, medicamentos y demas insumos asociados a las personas sin seguridad social, asi

como impulsar, en coordinacion con la Secretaria de Salud en su calidad de 6rgano rector, acciones orientadas alograr una adecuada
integracion y articulacion de las instituciones publicas del Sistema Nacional de Salud.?

Este instituto es solo una parte de lo que implica hacer realidad en nuestro pais el concepto de salud, consagrado para su
interpretacion y gjercicio pleno en e articulo 4to. Constitucional de nuestra carta magna.

Hablar del concepto de salud humana es reconocer que paralograr tal fin de maneraintegral implica considerar todo el entorno
donde se desarrolla el ser humano; vivienda, ropa, calzado, alimentacidn, en €l caso de las ciudades desarrollo urbano, trabajo,
sexualidad, cultura, diversion, educacién, medicina, en fin. Estener, contar, acceder, satisfacer |as necesidades de vida parala
plenitud del desarrollo humano en todos sus rubros de manera armonicay equilibrada.

¢Cuantas personas viven cerca de un parque, una escuela, un hospital? ¢Qué tipo de alimentacion llevas a diario? ¢Tienes equilibrio
entre tus satisfactores personales como lo es el trabajo, la educacion, ladiversion, la sexualidad e incluso en la espiritualidad?

Lo primero que tenemos que reconocer como sociedad es que ?no tenemos una cultura de prevencion en salud préacticamente en
ningun rubro?, lo anterior, es reflgjado en todas las enfermedades que aumentan dia a dia derivadas de algun desequilibrio, en
algunos casos mal congénito, del aparato circulatorio, respiratorio, digestivo, embarazos no deseados y hoy gracias ala modernidad
enfermedades psicol 6gicas y psicosométicas.

Para ser més claro ?précticamente todas |as enfermedades del ser humano son consecuencia directa de la forma de vida sin armonia,
por excesos, en desequilibrio, por mala alimentacion y de la competencia misma que se generaentre el ser humano por sobrevivir?
que se transforma en problemas cardiacos, metabdlicos, respiratorios, psicol égicos, etc. Estos problemas al no ser tratados de origen
requieren ser cuidados por un especialista médico y tecnologia de punta; esto tiene un costo elevado.

Ahorabien; lafaltade salud integral yatiene un impacto directo en toda la poblacion desde la nifiez hasta la senectud y por
consecuencia todos estamos expuestos a usar de manera reactivay en cualquier momento a un médico, una consecuenciade lafalta
de salud integral.

En promedio somos 130 millones de mexicanos, de los cuales 69 millones no tienen acceso a ningln sistemade salud formal, y si
consideramos ¢Cuanto cuesta en este momento a estado pagar por la salud en sus sistemas actual es de atencién meédica por cada
ciudadano en enfermedades que requieren atencion de primer nivel y cuanto cuesta pagar la salud de un ciudadano con una
enfermedad especifica que requiere alta especiaidad?

Aunado a esto, préximamente seremos en México més de 20 millones de adultos mayores que requeriran a menos un geriatra,
disciplinade alta especialidad, sin contar 10s nuevos ciudadanos por nacer en nuestro pais.
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Gobiernos de origen PANISTA y PRIISTA han manifestado ?no desaparecer el seguro popular para no adoptar €l nuevo modelo
INSABI?, basicamente, porque implica aportar mas dinero de parte de las entidades federativas al rubro de la salud paralograr la
gratuidad plena en los tres niveles de atencidn, que, en contradiccion directaa gobierno federal, parece atienden la recomendacion
de organismos internacional es que sugieren bajar costos en €l rubro de la salud por ser una responsabilidad netamente personal y no
publica.

Hay que reconocer la responsabilidad de todos para mejorar lasalud integral de todosy también reflexionar como seres humanos
cual debe ser latendenciadel gasto de losimpuestos paralos rubros més importantes que impacten en el bienestar de todos, por o
pronto la duda es clara ¢Por qué no quieren el INSABI?
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