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Llenos los gimnasios a inicio de este afio? en unos meses, ni la mitad seguira
haciendo gercicio

En estos primeros dias del afio, las solicitudes de inscripcion alos gimnasios estan al maximo, todos quieren ponerse en forma,

recobrar lafigura que perdieron o simplemente bajar los kilitos que les dejaron las fiestas continuas y las deliciosas culinarias de la
- —& -

Pero luego de unos eses, dice Luis Alberto Gonzélez Vdzquez instructor de uno de estos espacios, larealidad les avasalay del 100
por ciento de |as personas que hoy abarrotan los gimnasios, ni el 50 por ciento estarén cuando llegue el 10 de mayo y para cuando
[leguen lahora del pozoley los pambazos en las fiestas patrias solo dos de cada 10 de los hoy asiduos deportistas estaran
cumpliendo aun con su propdésito de afio nuevo, h 2 g
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