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Lapandemiaen Roma Antiguay la primer pandemia en México en 1918-1920

Por: José Oscar Valdés Ramirez

Kyle Harper, autor de ?El fatal destino de Roma? (Critica, 2019), sefial 6 que el culpable del primer ?episodio de mortalidad que
verdaderamente merece el apelativo de pandemia? fue un legionario romano alas 6rdenes de Cayo Avidio Casio.

Este militar dirigio en el afio 165 el asalto contra Seleuciadel Tigris, unaciudad situada en €l actual Irak, durante el gobierno
conjunto de los emperadores Marco Aurelio y Lucio Vero.

Cayo Avidio Casio ordend que la ciudad fueraarrasada'y, durante el violento saqueo, un legionario se topd con un santuario
dedicado al dios Apolo donde encontré un cofre cerrado. El legionario lo abrié en busca de joyas, pero, en vez de hacerse con un
buen botin, liberé un misterioso vapor que se extendid por todo €l orbe, originando la que se conoceria como peste antonina.

Aquella pestilenciallegd a Roma un afio después del asalto a Seleuciadel Tigris, tal como recoge en sus escritos el médico Galeno,
testigo de excepcidn de los hechos. Seguin Galeno, a principio, las fiebresy los vémitos provocados por la pandemia fueron
tomados como algo natural. Pero a estos sintomas pronto se sumaron otros mas preocupantes, como la tos combinada con la
expectoracion de oscuras costras procedentes de Ulceras en la garganta, o los negros sarpullidos que envolvian alas victimas segln
avanzaba la enfermedad.

Galeno, recordemos, era el médico del emperador Marco Aurelio, intent6 curar alos enfermos recurriendo aleche de ganado de las
montafias y a orina de nifio, pero ningn remedio resulto Util.

L os romanos morian por millares, y los que en un primer momento lograron sobrevivir, se lanzaron alos templos aimplorar €l
perdon de Apolo con pobre resultado. Al finy al cabo, larealidad es que el dios nada habia tenido que ver con la pandemia, hoy
sabemos que la enfermedad surgié espontaneamente en Africay penetré en Europa por € mar Rojo, encrucijada de ese comercio
precariamente global desarrollado por 1os romanos.

Un dato refuerza esta tesis: la peninsula ardbiga habia sufrido una epidemia semejante ala que azoté Roma en 152, partiendo de los
sintomas descritos por Galeno, que aquella enfermedad fuese alguna forma de viruela que se contagiaba facilmente a través de los
estornudosy la saliva. Brotes similares probablemente se produjeron con anterioridad, pero la densidad de poblacion alcanzada por
los romanos, sus extensas redes comerciales y sus urbes muy pobladas contribuyeron a que el virus se expandiese, aniquilando ala
poblacion a unavelocidad nunca vista.
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Antes de que llegarala plaga, 75 millones de personas formaban parte del Imperio romano. Los historiadores creen que la mortandad
provocada por la pandemia fue de entre 1,5 y 25 millones de personas. Y lo que vino después fue mucho peor, pues la enfermedad
sigui6 golpeando hasta 172, destruyendo por €l camino la economiaimperia y diezmando €l gjército, volviendo tan porosas las
fronteras que Marco Aurelio se vio obligado areclutar esclavosy gladiadores paraincorporarlos alas legiones. El emperador logré
frenar alos barbaros, pero los hechos que le toc afrontar eran solo el preludio de lo que estaba por Ilegar.

En el afio 248 Roma celebraba su milésimo cumpleafios con una agenda cargada de divertimentos. En €l transcurso de una
generacion, aquel festejo seria recordado como un insélito respiro antes de la tempestad. Los militares procedentes del Danubio se
estaban haciendo con el control politico que hasta poco antes ostentaba la aristocracia senatorial. Los emperadores se sucederian de
forma vertiginosa en un ambiente de perpetua usurpacién. Y la economia caeria en picado, empobreciendo ala poblacion.

Fue la conocida como crisisdel siglo I11, y causas para explicarla hay muchas. Pero a menudo se olvida un acelerador: lallegada
de una nueva pandemia, que recibiria el nombre de peste cipriana.

Cipriano, de quien la peste toma el nombre, era obispo de Cartago a mediados de aquel siglo, y sus escritos aportan un grafico
testimonio de lo que ocurrié. Otras fuentes, como Dionisio, obispo de Alegjandria, nos sirven también parasituar €l origen del brote
en 249, fecha en la que consigno su llegada ala ciudad. Desde ali saltd a Romay, en diversas oleadas, inundo el imperio durante
quince afos.

Cipriano registré en sus textos que la plaga ?afligio ciudades y aldeas y destruy6 todo cuanto quedaba de la humanidad, ninguna
plaga anterior sembr6 tanta destruccion de la vida humana?. También enumerd los sintomas de |os enfermos, que incluian fatiga,
heces sanguinolentas, fiebre, vomitos, hemorragia conjuntivay graves infecciones en las extremidades. Por Ultimo, llegaba el
debilitamiento, la pérdida de oido y vistay finamente la muerte.

Escritos atenienses sostienen que morian en la capital del Atica’5 mil personas a dia, mientras que por Dionisio de Alegjandria
sabemos que la ciudad egipcia perdié 310 mil habitantes de 500 mil. El causante de estos males, aunque tiene similitudes en su
sintomatol ogia con la gripe espafiola de 1918, es probable que fuera algun tipo de ébola.

Laplagadegé en comaa Imperioy, aprincipios del siglo VI, € emperador Justiniano de Bizancio tenia un gran suefio: reunificar
los imperios occidental y oriental. Todo pareciaindicar que era el hombre adecuado para conseguirlo.

Pero cuando se disponia a acometer la empresa, un pequefio enemigo arribé a sus costas: lasratas.

Las ratas encontraron en el Imperio bizantino un paraiso en el que vivir. Alli contaban con grandes cantidades de grano asu
disposicion en los silos repartidos por € territorio. El exceso de alimento favorecié que su poblacién aumentase de forma notable.
Ademas, este roedor es muy vigjero, y € mundo global creado por los romanos, capaz de transportar hasta Constantinopla hermosas
sedas fabricadas en China, permitiaa animal acceder a miles de barcos en constante movimiento y desembarcar en multitud de
puertos.

El problema es que aquellas ratas no vigjaban solas. Portaban una enfermedad desconocida que se hizo notar en 541 y que, un afio
més tarde, sembrd el terror en Constantinopla. El historiador Procopio de Cesarea vivio en primeralinea de batalla aquella plaga
que, asu juicio, ?a punto estuvo de aniquilar la humanidad entera?. Para Juan de Efeso, lider delalglesia ortodoxay también
historiador, la plaga era un castigo enviado por Dios, que dejé caer su ira sobre las ciudades ?como una prensa de vino, pisoteando
sin compasion a todos sus habitantes como si fueran uvas peguefias?.

En el caso de Constantinopla, en un primer momento se contabilizaron 5 mil muertos diarios. Posteriormente pasaron a ser 10 mil.
Juan de Efeso sostiene que |as autoridades perdieron la cuenta a partir de los 230 mil, cuando se hizo materialmente imposible
enterrar los cadaveres de los caidos. Pero ¢qué tenian las ratas de especia ? Ellas en concreto nada, pero sus pulgas portaban la peste
bubdnica, la que tan a menudo asociamos ala Edad Media, aunque nos visitd por primeravez en tiempos de Justiniano, tras
originarse, probablemente, en China.
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Aquella enfermedad sembré la muerte en distintas oleadas hasta 749, afio en que desaparecio, de ahi que los romanos tomaron un
lema: "Ni animal exdtico alabrasani rataen el granero".

En México en las primeras décadas del siglo XX y en el mundo estuvieron marcadas por la guerra, que llegd acompafiada por los
jinetes apocalipticos del hambrey la enfermedad. En México, los afios que precedieron ala pandemia de 1918 se caracterizaron por
enfrentamientos entre diversos grupos regional es.

A mediados de 1917 el pais padecia las consecuencias de la guerracivil: destruccion de campos, ciudades, vias férreas, interrupcion
del comercio, de las comunicaciones, fuga de capitales, epidemiasy escasez de alimentos (Ulloa, 2000: 809). En ese afio seinicio la
presidencia constitucionalista de Venustiano Carranza, que enfrentd graves problemas politicos, militares, econémicos,
internacionalesy sociales.

Después de 30 afios de Porfiriato y de siete afios de lucha armada, debia institucionalizarse la eleccion de las autoridades, y la clase
militar debia sujetarse ala autoridad civil, asi como respetar las garantias individuales. Latareano fue facil y Carranza continué su
labor de pacificacion y sometimiento de los villistas y zapatistas, asi como de otros grupos rebeldes y contrarrevolucionarios.

L as campafias militares agravaron el problema econdmico del pais, debido ala destruccion de las riquezas nacionales y a que gran
parte del presupuesto gubernamental se desting al gasto militar. Una parte importante de lafuerzalaboral habia muerto o quedd
inutilizada por lalucha armada, y otra habia emigrado, como hacendados, empresarios y profesionales. Ademas, la Primera Guerra
Mundial impidi6 que fluyeran aMéxico el comercioy lainversion extranjera, lo que imposibilitd la reactivacién econémica
(Garciadiego, 2004: 2487252).

Hay diversas estimaciones sobre |as pérdidas de vida provocadas por laguerray la epidemiade 1918, una de ellas cuenta dos
millones de habitantes muertos por los conflictos armados y 300 mil por lainfluenza. (Ordoricay Lezama, 1993: 37740).

La epidemia se presentd en México durante la segunda ola, en octubre de 1918; primero atacé las poblaciones del nortey se
extendi6é alo largo del pais con gran velocidad. Las vias de entrada fueron el ferrocarril y los barcos. Al parecer algunos contagiados
[legaron en el Alfonso XII1, que atracd en Veracruz a principios de octubre, y fueron sometidos a cuarentena.

A lapar, lainfluenza, como se dijo, ingresd por el norte; se reportaron casos en Nuevo Leon, Tamaulipasy Coahuila. Parael 8 de
octubre, tan solo en €l area de Laredo, Texasy Tamaulipas se cal culaba que habia 12 mil enfermos (Netzahual coyotzi, 2003: 69770).
Las cifras del 24 de octubre alcanzan un total de 60 mil contagiados en el pais. La prensa declara entre mil 500 y 2 mil muertes
diarias en México.

En los registros de defunciones del Archivo del Hospital General en la ciudad de México quedd notificado que en el mes de octubre
de 1918 se elevaron las defunciones, y que éstas se incrementaron de manera significativa en noviembre (El 5 de noviembre se
publico en la primera plana de El Demdcrata la siguiente noticia: ""La mortalidad en México aumenté un 200% en octubre”.

L a causa dominante de este aumento en el nimero de defunciones fue lallamada "influenza espafiold’. Las causas de las
defunciones declaradas eran, en su mayoria, gripe y neumonia, seguidas de bronconeumoniay bronquitis, todas afecciones
respiratorias de gravedad, se contabiliza medio millén de personas muertas debido ala gripe estacional en la epidemia de 1918, €
grupo de edad que presentd mayor letalidad fue €l de los jovenes de entre 20y 40 afios.

El México de antafio no estaba preparado para una pandemia, duro dos afios €l virus, fue devastador y las reglas son las mismas que
nunca acataron, no salgan que contaminan alos demas, no saluden, y no estén en lugares concurridos, después de 100 afios seguimos

igual, reza, un refran musulman: Si hacemos lo mismo con o mismo, el resultado es o mismo.

Es importante hacer referencia ala obra de Enrique Ruelas Bargjas y Antonio Alonso Concheiro (2010) -hacia el afio 2020 se
introduce en México un nuevo virus de alta letalidad para el que no existe cura conocida. A pesar de las restricciones en su
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transmision (muy corta vida en condiciones ambientales normales), se estima que a causa de él fallece cerca de medio millon de
personas. Sin embargo, luego de varios meses, las medidas preventivas introducidas permiten controlar la epidemia.-

¢Cudles podrian ser los cambios entre hoy y el afio 2050 en |as condiciones de salud (demogréficos, econdémicos,socioculturales,
etc)y en el impacto que estos podrian tener?¢;Cuales podrian ser |os principal es avances cientificos y tegnol 6gicos en el campo de la

salud? ¢Como afectaratodo ello al Sistema Nacional de Salud?

Dicha obra presenta una reflexién sobre la posible y desable evolucion del entorno que habra de definir la demanda de servicios de
salud en México, asi como del propio Sistema de Salud en México asi como del propio Sistema Naciona de Salud.

Algo de laHistoria se aprende, la segunda ola es la més destructiva, y esa... alin esta por venir.
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