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Inicia deportivo ?Agustín Millán Vivero? periodo de inscripciones

	 

 

 

El gobierno municipal de Toluca, a través del Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte (IMCUFIDET), invita a la población a

iniciarse en cualquiera de las disciplinas impartidas en el Centro de Desarrollo del Deporte ?General Agustín Millán Vivero?.

La convocatoria está abierta hasta el 30 de enero para conocer cupo, horarios y requisitos del área de tu interés en las instalaciones

del deportivo,  ubicadas en la calle Miguel Hidalgo número 601, esquina Andrés Quintana Roo, colonia La Merced, con un horario

de 7:00 a 12:00 y de 13:00 a 20:00 horas. 

 

El Centro cuenta con la infraestructura necesaria para el acondicionamiento físico y mental en la práctica del futbol, basquetbol, tae

kwon do y natación, por mencionar algunas disciplinas, donde resalta la alberca semi olímpica equipada con un elevador para la

entrada y salida de personas con discapacidad.

Entre las actividades sabatinas se encuentran ballet infantil y juvenil de 9:00 a 15:00 horas, box (sparring) de 8:00 a 12:00, gimnasio

de pesas de 7:00 a 10:00, kick boxing de contacto de 12:00 a 14:00, tae kwon do infantil de 8:00 a 11:00 y yoga de 10:30 a 11:30

horas, así como natación para bebés desde las 10 de la mañana y adultos a partir de las 5:00 horas. 

 

La inscripción anual se mantiene a costos accesibles y las mensualidades van de acuerdo a la disciplina elegida por el interesado. Se

requiere llenar la cédula de inscripción y presentar acta de nacimiento, INE y CURP del padre, en caso de ser menor de edad,

comprobante de domicilio y certificado médico. Para mayor información, comunicarse al teléfono (722) 215 8277.
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