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Francisca Garcia, Guardiana de la Gastronomia Indigena Mazahua en San Felipe
del Progreso

En un emotivo reconocimiento a su dedicacion y preservacion de las préacticas culinarias indigenas, Francisca Garcia, una mujer de
64 afios de edad y origen indigena, harecibido € certificado como guardiana de la gastronomiaindigena. Su historia de vidareflgja
la pasion por la cocina heredada de generaciones pasadas y |a continua blsqueda de preservar lariqueza culinaria de su cultura.

Desde su infancia, Francisca fue educada por su madre y abuela sobre |0s secretos de la cocinaindigena. Aprendié avalorar los
productos recogidos de los campos de cultivo, entendiendo laimportancia de la conexion con latierray la sabiduria ancestral que se
transmite através de los alimentos. Estos conocimientos se convirtieron en el cimiento de su trayectoria culinaria

Hoy en dia, junto a su compafiera Laura, Francisca administra" Sazon de Maria', un pequefio rincén culinario ubicado en la
comunidad de Encinillas, que ofrece una variedad de platos tradicionales indigenas a los comensales locales y visitantes.

Su menu incluye exquisitos moles, pollo preparado de forma tradicional, nopales frescos, quelites y una seleccién de guisados, todo
ello acompariado por |a auténtica bebida ancestral: € pulque.

El establecimiento de la sefiora Laura es mas que un simple restaurante, es un lugar donde se preservala memoria culinaria de las
comunidades indigenas y se comparten los sabores y tradiciones de antafio. Cada platillo es elaborado con esmero y respetando las
recetas transmitidas de generacidn en generacion, manteniendo vivos |os sabores y aromas que son parte integral de laidentidad
cultural del municipio de San Felipe del Progreso.

Lalabor de Francisca no se limita solo a su cocina. Ellatambién se ha convertido en una promotora de la gastronomia indigena,
participando en eventos y ferias culinarias para difundir el legado de su cultura. Su pasion por lacocinay su deseo de compartir los
tesoros gastrondémicos indigenas han dejado una huella significativa en la comunidad local y buscan que Ilegue a mas sitios.

El reconocimiento como guardiana de la gastronomia indigena es un merecido tributo alalabor incansable de Francisca Garcia, que
junto a 33 mujeres més de esta regién de la entidad, recibi6 esta certificacién que enaltece la cocinatradicional mazahua, nahua,

otomi, tlahuicay matlazinca, grupos indigenas establ ecidos en 43 municipios mexiquenses.

Su dedicacién y perseveranciaen la preservacion de la cocinaindigena, asi como su compromiso con la transmisiéon de
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conocimientos y sabores ancestrales, la convierten en un gjemplo inspirador paralas generaciones futuras.

Con su cocina, Franciscay Lauratrascienden las barreras del tiempo y el espacio, creando un puente entre el pasado y el presente,
entre las tradiciones y lainnovacion culinaria. Su legado gastrondmico no solo alimenta alos comensales, sino que también nutre el
espiritu de una comunidad que valoray celebra sus raices indigenas.

Francisca Garcia demuestra que la cocina puede ser un poderoso vehiculo para preservar la culturay honrar laidentidad de un
pueblo dando valor y legado a estos espacios que son importantes para preservar 10s usos y costumbres que forman parte de la
identidad mexiquense.
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