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Fomenta secretaria de culturay turismo e deporte adaptado, en e marco del dia
internacional de la discapacidad
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En el marco del Dia Internacional de la Discapacidad, que se conmemora €l 3 de diciembre, mismo que fue declarado en 1992 por
la Asamblea General de las Naciones Unidas, |a Secretaria de Culturay Turismo, através de la Subdireccion de Deporte Adaptado,
realizard una serie de conferencias y eventos que se estaran transmitiendo a través de las redes sociales Facebook y Twitter en
@Cufide.

El DialInternacional de la Discapacidad tiene como objetivo promover los derechosy el bienestar de las personas con
discapacidades en todos |os ambitos de la sociedad, asi como hacer conciencia sobre su situacion en todos los aspectos de lavida
politica, social, econémicay cultural.

Por ello, paraarrancar la semana, el lunes 30 de noviembre se desarrollaré una activacion fisica para personas con discapacidad, la
cual tendralugar en el Parque Metropolitano Bicentenario en Toluca, en punto de las 10:00 horas.

Cabe mencionar que en este gjercicio presencial participaré un peguefio grupo de personas, esto con €l objetivo de respetar las

normas sanitarias para evitar € mayor riesgo de contagio por COVID-19, ademas de que contara con més de 100 invitados que se
conectaran por via Zoom.
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Por latarde, habra una muestra de basguetbol sobre silla de ruedas, en Cuautitlan Izcalli, donde se disputaran partidos de 3 por 3 que
es un adaptacion del baloncesto y consiste en dividir la cancha en dos, y cuenta con un solo aro, ambos equipos alternan entre ataque
y defensa, el quetiene la posesion de lapelotaes el que atacay el otro defiende.

Dando continuidad alas actividades, el martes 1 de diciembre se efectuard alas 10:00 horas |a conferencia virtual ?Sordolimpicos
¢Qué son y como son??, mientras que ese mismo diaalas 17:00 horas habra una transmision en vivo, donde especialistas haran una
exhibicién de Boccia, deporte creado para personas con pardisis cerebral, que forma parte del programa paralimpico desde los
Juegos de Nueva Y ork 1984. En la actualidad, se practica en méas de 50 paises de todo el mundo.

El miércoles en el Parque Metropolitano alas 10:00 horas habra una exhibicion de Goalball, disciplina para personas ciegas en la
gue participan dos equipos de tres jugadores cada uno. Se basa principalmente en el sentido auditivo para detectar latrayectoriade la
pelotay requiere, ademas, una gran capacidad espacial para saber estar situado en cada momento en €l lugar mas apropiado, con €
objetivo de interceptar o lanzar la pelota.

Este mismo diaalas 17:00 horas se tramitara el programa Intimidad del Deporte con el tema ?Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad? através del programa Culturay Deporte en un Click 3.0 por Facebook @CulturaEdomex.

El DialInternacional de las Personas con discapacidad, se transmitiran dos capsulas, la primera alas 10:00 horas en laque se
presentaran alos presidentes de las Asociaciones de Deporte adaptado de laentidad y alas 17:00 horas correspondera el turno a

atletas mexiquenses destacados.

Para cerrar lajornada de actividades, €l viernes 4 de diciembre se [levard a cabo una exhibicidn de danza deportiva sobre sillade
ruedas alas 10:00 horasy del equipo de futbol adaptado del Estado de México.

Ademés se desarrollaran diferentes jornadas de trabajo, con municipios que se han sumado a estainiciativa, con laintencion de
darles un espacio de inclusion alas personas con discapacidad al tiempo de fomentar el deporte adaptado.
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