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En el Estado de México, la poblacion de adultos mayores superayalos 1.6
millonesy creceal 3. 6%
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El presidente del comité organizador del Festival del Adulto Mayor, Javier Sirvent, quien informd en conferencia de prensa que el
Estado de México ocupael lugar 1 anivel nacional en poblacion de adultos mayores de 60 afios, con mas de 1.6 millones de
personas sector que crece anual mente 3.6% mas que la economia del pais que sera de apenas 1.4%, y demandan mayores servicios
de salud, sobre todo porque un gran porcentaje de ellos viven con enfermedades: diabetes, hipertensién y eso les ayuda a mejorar sus
condiciones de viday de salud.

Si se cuenta alas personas mayores de 50 afios junto con las de 60 0 més, en el Edomex la poblacién adulta alcanzaya el 19.05%, es
decir superalos 3.2 millones de personas mexiquenses que también requieren de servicios y atencién meédica, vivienda,
alimentacién, transporte, entre otros, y representan una oportunidad para el desarrollo en general de la entidad.

Al anunciar aqui la celebracion del Festival del Adulto Mayor que sellevaraa cabo del 26 al 28 de abril en el Pepsi Center del WTC
Ciudad de México, entrada libre para todos las personas mayores con sus acompafiantes y se espera la participacion de un
importante nimero de adultos mayores del Estado de México, dio a conocer que de la poblacién mayor mexiquense el 48.4% son
hombresy el 51.6% son mujeres. A nivel estatal, el Edomex que es la entidad nimero 1 a nivel nacional alcanza 16.2 millones de
personas.

Sefial 6 que en México hay 23.4 millones de personas mayores a 50 afios, de las cuales 12.4 millones superan los 60 afios, este sector
crece 3.6% anual, cuando la tasa de nacimiento esde 1.4% y el de la economia seré en este afio de apenas 1.4%. Es un mercado de
grandes oportunidades con base a que aln no hay mucho ?enfoque? en el mismo.

El Festival del Adulto Mayor, afirmo, es un importante evento enfocado en el mercado de las personas mayores de 50 afios. La
diferencia con otros eventos es que no solo es una exhibicion de productos y servicios para este sector de la poblacion, sino que se
apoya en un amplio programa de educacion, culturay entretenimiento. Se esperalavisita de mas de 12,000 personas para el evento
quienes podran disfrutar no solo de una exhibicién comercial, sino de diversas actividades entre las que se encuentran:

Foro Principal: Este es un foro para 500 personasy se utilizard el escenario y raider del Pepsi Center. En este foro se presentaran tres
tipos de actividades, (1) espectacul os culturales patrocinados por €l INBA, laUNAM, asi como grupos musicales de diverso tipo (2)
conferencias magistrales y demostraciones de diversos temas como yoga, entre otros, (3) actividades de clubes de adultos mayores
como coros, bailables, bandas de musica, entre otros.
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Foros de educacion y cultura: Estos son 8 espacios en donde se impartiran talleres y pléticas de diferentes temas de interés. 2 de
ellos tienen una capacidad para 40 personas, otros tres para 60 gentes y 3 mas con capacidad para 120 participantes. Se impartiran
entre 5y 6 platicas en cadaforo a partir de las 10.30 todos los dias. Dentro de estos foros, contaremos con dos de tecnologia
presentados por Telcel, en donde |os asistentes aprenderén a utilizar diversas funciones de sus tel éfonos. Otros espacios serén el foro
de bienestar MV S, €l de nutricion presentado por Lala, Corega presenta el suyo de temas de salud, entre otros.

Taller de movimiento: Este es un espacio en donde con el apoyo de una bailarina de danza contemporanea, se persigue la
exploracion de movimiento.  Estas actividades se darén en espacios de una horay durante 7 veces a dia; Taller de Yoga: Se
impartiran clases de yoga especiales para adultos mayores; Taller de Entretenimiento: Es un espacio en donde |os participantes
tendrén actividades musicales, de diversion, entre otros.

Torneo de domind: Se realizara diariamente un torneo de dominé hasta para 40 participantes. Se premiara con regalos de los
patrocinadores alos ganadores.

Exhibicion de fotografia 220 grandes en movimiento?: Como continuacion de la exhibicién de 2018 720 grandes?, se montaraen el
area de acceso una exhibicion de 20 fotografias de adultos mayores de diversas actividades y edades.

Areacomercial de stand de diversas empresas. En esta se presentard una oferta comercial enfocada a satisfacer algunas de las
necesidades de los Adultos Mayores; servicios médicosy de salud, productos tecnol 6gicos, casa de retiro, servicios funerarios,
articulos de apoyo en movilidad, entre muchos otros.

En el Festival del 2018, se tuvo una asistencia de mas de 11,000 personas. Aunque la mayoria de ellos fueron mayores de 50 afios,
hubo muchos hijos, nietosy jévenes que acompafiaron a sus adultos mayores, convirtiendo el Festival en un evento familiar que

todos disfrutaron.

Es importante recordar que la entrada es gratuitay muy facil llegar al Pepsi Center que esta dentro del World Trade Center de la
Ciudad de México.
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