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Emiten autoridades de Toluca recomendaciones para esta temporada vacacional

H. AYUNTAMIENTO
UL Toluca

2016 - 2018 Capital con valor

ANTE EL REGISTRO DE ALTAS TEMPERATURAS,
CONSIDERA LA SIGUIENTE RECOMENDACION:

PROCURA MANTENERTE HIDRATADO

Y EVITA LA EXPOSICION
EEELUNBADA A LOS RAYOS DEL

[? PC Bombetos Toluca ¥ @bomberostoluca

Para el periodo de asueto la Coordinacién de Proteccion Civil y Bomberos de Toluca realiza una serie de recomendaciones para
evitar incidentes, ya sea que salga de vacaciones o se quede a disfrutar de las festividades que se realizan en la capital mexiquense.

Si suintencién es salir de viaje, autoridades municipal es recomiendan ala poblacion planear con anticipacion su salida, cerrar llaves
de gas, agua y desconectar aparatos electronicosy de ser posible interrumpir el servicio eléctrico.

Compartir afamiliares o conocidos de confianza sobre su intencidn de vigje, asi como el tiempo que estard fuera para que puedan
informar de manera oportuna cualquier situacion inusual o de riesgo, en caso de tener mascotas procurar su cuidado o bien buscar
sitios de atencidén como pensiones o casas hogar para animales de compafiia. 2 ﬁm

Asimismo, si planeaviagjar en su automovil es muy importante realizarle mantenimiento preventivo y correctivo, portar extintor y
caja de herramientas, utilizar en todo momento el cinturon de seguridad y respetar |0s sefialamientos de transito, informarse sobre
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los puestos de auxilio, evitar conducir cansado y estar informado sobre el prondstico del tiempo en las regiones que va a visitar.
Para evitar un golpe de calor debido alas altas temperaturas se recomienda a la poblacién mantenerse hidratado, evitar la exposicion

directay prolongada alos rayos del sol, utilizar en todo momento protector solar y aplicarlo de manera constante, ademas de utilizar
ropaligera preferentemente de colores claros, gorrao sombrero.
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