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Descubren investigadores de la UAG mejorador de la diabetes tipo 2

A través de su portal oficial, la Universidad Auténoma de Guadalgjara dio a conocer una investigacion que podriarevolucionar la
atencidén alos pacientes con diabetes tipo 2 y mejorar su condicién y nivel de vida de una manera econémica con solo un té de
romero.  De acuerdo alainformacién publicada por estainstitucion educativay firmada por el periodista Arturo Padilla, ? €l té de
romero podriaayudar adisminuir los efectos de la diabetes mellitus tipo 2 y mejorar la salud de pacientes que sufren éste'y otros
padecimientos cronico degenerativos? de acuerdo ala investigacion realizada por la Asesora de la Sociedad Cientifica de
Estudiantes de Medicinay Profesora del Programa Internacional, de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Guadalgjara (UAG), Dra. Raquel Baez Lozano. La especialista explicd que, segiin |os resultados de laindagacién médica, el
consumo de dos litros al dia del té protege al acido desoxirribonucleico (DNA), mejoray disminuye €l porcentaje de lipidosen la
sangre significativamente y baja el riesgo de sufrir un infarto o un accidente vascular-cerebral. ?Trabajamos con el IMSSy con el
departamento de posgrado de Farmacologia de la Universidad Auténoma de Zacatecas; la investigacion se enfoco a pacientes con
diabetes mellitustipo 2 y estudiamos el efecto que tiene el té de romero en su enfermedad. Buscamos que se protgjaa DNA yaque
éste es dafiado por enfermedades cronico degenerativas, como diabetes, hipertension, problemas cardiacos o congénitos?, explico la
Dra. Béez Lozano. Comenté que también se deshidraté la plantay encapsul 6 para consumo de los pacientes y practicidad a
administrarla en dosis. Beneficios econdmicos ?Esto es un parteaguas. Probamos €l té en personas que sufrian diabetes mellitus tipo
2 que usan insulinaregularmente y podria tener grandes beneficios tanto clinicos como econdmicos para el sector salud y la
poblacién. Y atenemos propuestas de [aboratorio, €l propio IMSS esta interesado ya que se reduciran |os costos parala atencion de
los pacientes a préacticamente nada?, manifestd la Dra. Baez Lozano y continud. ?El gasto diario que realiza por tratamiento una
persona con diabetes mellitus tipo 2, que se estimo en nuestrainvestigacion, es de 800 a mil 500 pesos diarios, dependiendo de la
calidad y marcade lainsulina que usa. Mientras que un tratamiento con té de romero reduciria el gasto a 3.50 pesos mexicanos
diarios?, detall6. Y agregd que continuarén con su investigacion.
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