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Descubre la belleza natural de San Quintin através de sus reservas

En el corazdn de Baja California se encuentra un paraiso natural que promete emocionantes aventurasy experienciasinolvidables
paralos amantes de la naturaleza. San Quintin, reconocido por su impresionante bellezay biodiversidad, alberga dos joyas naturales:
la Reserva Natural Punta Mazo, la Reserva Natural Monte Ceniza. Estas reservas ofrecen un santuario paralavidasilvestrey una
oportunidad Unica para conectarse con la natural eza.

Reserva Natural Punta Mazo

Ubicada en San Quintin, la Reserva Natural Punta Mazo es un santuario de matorrales costeros, marismasy playas virgenes. Este
rincon paradisiaco es un paraiso paralos amantes del senderismoy el camping, asi como un refugio ideal para observadores de aves.
Catal ogada como zona Ramsar, es un areavital parala conservacion de aves migratorias.

Para aguellos que desean una experiencia mas prolongada, existen cabafias ecoldgicasy areas de acampar con opciones de hospedaje
paratodos |os gustos. No obstante, esimportante recordar que en este paraiso natural, debemos actuar de manera responsable,
siguiendo las pautas para |los visitantes y respetando €l entorno que nos rodea.

Reserva Natural Monte Ceniza

Enclavada en €l centro de la bahia, estareserva es hogar de un volcan extinto, un sendero interpretativo y unarica diversidad de
especies animales y vegetales. Desde su certificacion federal en 2017, Monte Ceniza ha sido un gemplo de la conservacion exitosay
es el hogar de especies Unicas de plantas y animales

Con acceso gratuito y horario flexible, lareserva es un paraiso para excursionistas, fotografos de la naturalezay quienes buscan
conectar con su entorno.Si te encuentras en busca de emociones, agui encontraras actividades que van desde observacion de
estrellas, senderismo y ciclismo de montafia hasta el avistamiento de avesy especies peculiares como la rata canguro, que se creia
extinta

En Monte Ceniza, €l esplendor natural se combina con la historia arqueoldgicay la belleza del paisgje circundante que puedes
disfrutar con una estanciaen la playaen el &rea de camping en de la Chorrera.

Humedales, ecosistema vital

San Quintin también resguarda humedales cruciales paralavidasilvestre y lasalud del ecosistema. Estos humedal es actlian como
habitats esenciales para aves migratorias y locales, asi como para diversas especies acuéaticas. Contribuyen ala purificacion del agua,
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ala proteccion contra inundaciones, son grandes productores de oxigeno y funcionan como filtradores que permiten mantener
saludables las bahias, especialmente en Bahia Falsa donde se cultiva €l ostion de extraordinaria calidad.

Consideraciones importantes

Tanto en Punta Mazo como en Monte Ceniza, debemos actuar como visitantes responsables. El uso moderado del agua, la
consideracién hacia otros visitantes y la disposicion adecuada de |a basura son esenciales para mantener estas areas naturales
intactas. Ademés, las recomendaciones para el turismo responsable incluyen larestriccion de vehicul os todo terreno y cuatrimotos,
asi como la observacion pasivade lavidasilvestre.

Planificatu experiencia

Antes detu vigje, verificalos horarios de aperturade las reservas y asegUrate de llevar suficiente agua,viveres, protector solar y ropa
adecuada para el clima.

Puedes explorar estos santuarios naturales, a través de Terra Peninsular, la asociacion civil encargada de proteger y mangjar esta
reserva, y que ofrecen recorridos guiados para que vivas una experiencia responsable.

San Quintin y sus Reservas Natural es ofrecen una escapada Unica para aquellos que buscan la belleza de |a naturaleza en su maxima
expresion. Desde Punta Mazo hasta Monte Ceniza, hay experiencias para todos |os gustos.

La Secretariade Turismo de Baja Californiate invitaa ser un turista responsable y a contribuir en la conservacién de estas zonas,
para que continlien siendo un legado paralas préximas generaciones.
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