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'I\I;lign_e danza deportiva sobre silla de ruedas mas de dos décadas de desarrollo en
éxico

Sonia Mendoza Bernal, quien es un referente de la danza deportiva sobre silla de ruedas en el Estado de México y €l pais, yaque
estuvo en la seleccion por mas de ocho afios y, como entrenadora, dirige los destinos del equipo nacional, detallé como ha
evolucionado este deporte a nivel nacional.

?L a danza deportiva empez6 su desarrollo hace mas de 20 afios, yo soy de las primeras bailarinas en estadisciplina, al paso de estos
afios se arraigd en México, grandes selecciones se han conformado, y €ellas han logrado obtener medallas de oro, platay bronce?,
expresod |a entrenadora mexiquense.

La exdeportista explicé que esto fue gracias a trabajo de losinvolucrados, quienes se entregaron a cada uno de |os entrenamientos,
ademas de acudir, como hasta ahora, a diferentes presentaciones, o que los llevé aincrementar su nivel y, alapostre, a obtener
buenos resultados.

Sonia Mendoza recordé a fallecido Antonio Medina, otro de |os pioneros de esta actividad, con quien desarroll6 talleresy cursos en

diferentes espacios del Estado de Méxicoy quien fue un impulsor de este deporte, invitando y motivando a nifias y nifios para que,
como él, se entregaran a la danza deportiva.
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?En noviembre de 1999, hace mas de 20 afios, |legué a esta disciplina, antes hacia danza deportiva, pero con bailarines
convencionales. Cuando me hacen la primerainvitacion y conoci este deporte, empecé a practicarlo.

?Este tiempo me ha dejado muchas satisfacciones como persona, bailarinay deportista, como representar a paisy estar ahora muy
comprometida en seguir pasado esta informacion atodas las personas?, sefiad 6 Sonia Mendoza acerca de como incursiond ellaen

estadisciplina

Finalmente, la entrenadora mexiquense invit6 a nifas, nifios y jovenes para que se integren a este deporte, que tiene como Unica
condicién para su préacticaque les guste el arte de ladanzay a partir de ahi puedan aprender y evolucionar.
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