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Comparte investigador pasajes historicos acerca de las epidemias en Mesoamérica

Rodrigo Sanchez Arce, investigador e integrante del Consgjo Editorial de la Administracion Publica Estatal (CEAPE), hablé de la
forma en que pobladores de Mesoamérica vivieron enfermedades que, por su magnitud, fueron conocidas como epidemias.

El especialista compartié que los codices antiguos, entre los que se encuentran el Chimalpopoca o el Telleriano-Remensis, y las
crénicas de aquellos primeros historiadores del siglo XVI, como Fray Bernardino de Sahagin y Fray de Torquemada, permiten
conocer de estos hechos que acabaron con muchos pobladores de la época.

?Se habla mucho de los mexicanos antiguos, que eran muy sanos antes de la llegada de los espafioles, aungue este hecho se ha
cuestionado, ya que como seres humanos en cualquier época nos enfermamos, aungue no tengamos contacto con persona de otra
cultura o continente.

?Por gjemplo, alrededor del lago de Texcoco, desde €l siglo XV, podemos hablar de enfermedades o como se le decia en aquella
época, pestilencia, se enfermaban de catarro pestilente, de repente Ilegaban heladas extemporaneas ala cuenca del Valle de México,
lo que hacia que la fauna acuéticay las aves sufrieran los frios, se morian, contaminaban lalagunay eso hacia que hubiera pérdida
de cosechas y que proliferaran microrganismos propios de climafrio?, explico.

Este tipo de catarro fue uno de los primeros en ser documentado en la historia de nuestro pais, pues terminé con la vida de muchas
personas.

Después de la llegada de | os esparioles, en 1520, Francisco de Eguiafue, sin saberlo, un arma biol 6gica que aniquil6 a millones de
individuos en América, yaquetrajo laviruelaaMéxico, ésafue la enfermedad de |os espafioles que diezmé ala poblacion.

Agreg6 que remedios para las enfermedades no habia, no habia manera de hacerles frente, aunque esta registrado que los mexicanos
eran muy limpios, se bafiaban muy seguido y eso fue un factor de propagacion de la viruela, pues querian quitarsela con €l bafio,
pero aumentaba la comezon y la contagiaban.

Algunos remedios que se conocen, ain ahora, son de herbolaria, pero no combatian como tal ese tipo de dafios ala salud.

?Fue afinalesdel siglo X V111, en un procedimiento que los novohispanos llamaron variorizaciones, donde sacaban lapusy selas

inoculaban a gente sana para que pudieraresistir, poco a poco fueron haciendo anticuerpos alos mexicanos que posiblemente
pudieron resistir alaviruela, el sarampién o larubeola?, indico.
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Lamentalidad de cuidarse llega con Juan Vicente Guemes Pacheco y Padilla, Segundo Conde de Revillagigedo, quien en 1790
obligo alas personas ala sanidad, hecho, entre otros, por el que es considerado de los mejores virreyes novohispanos.

?Hay testimonios increibles que nos dicen que lo que hoy es el Zocalo de la Ciudad de México eran muladaresy él acabé con todo
es0, |o que permitié que fueran menos las enfermedades?.

El investigador comparti6 que, en 1918, fue la pandemia de gripe espafiola la que provocd el fallecimiento de alrededor de medio
millén de personas en México.

?Ese medio milldn que nos faltaba de 1918 a 1920 no fue solo por la Revolucion mexicana, sino por la pandemia, aunque ya habia
claras medidas de sanidad parecidas a las de ahora?, reitero.

Actualmente se llama alagente a ?no ir acines, ateatros o alugares de reunion mal ventilados, estornudar o toser con un pafiuel o,
no escupir, adaptaciones de saludos higiénicos, hacer gjercicios fisicos paradestruir los virus.

?Lasituacion que se vio tiempo atras es un claro giemplo de que un virus no conoce fronteras y que a pesar de ideologias politicas o

religiosas siempre estamos expuestos a nuevas mutaciones de virus o bacterias, asi que la recomendacion es hacer siempre
conciencia, obedecer |as instrucciones que recomiendan y cuidarnos?, finalizé el especialista.
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