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Es cancer de mama primera causa de atencion hospitalaria en centro oncol dgico
ISSEMYM

El 70 por ciento de las pacientes de cancer de mama atendidas en el Centro Oncoldgico Estatal del Instituto de Seguridad Social del
Estado de México y Municipios (ISSEMyM), presentan sobrepeso u obesidad y en promedio registran una edad de 52 afios.

Rodrigo Serrano Ortiz, cirujano oncologo de esta Institucion, detall6 que € cancer de mama representa para el Centro Oncolégico la
primera causa de atencion hospitalariay anivel mundial, es la segunda causa de mortalidad, por o que exhort6 areforzar las
medidas de prevenciony deteccidn oportuna como lo es la autoexploracion.

Puntualiz6 que las variaciones hormonal es son también importantes factores de riesgo, por gjemplo, presentar menstruacion a una
edad temprana -antes de los 12 afios- tener una menopausia después de los 50 afios, embarazarse por primera vez después de los 30
anos, utilizar tratamientos hormonales por mas de |os cinco afios, asi como de consumir alcohol, tabaco y realizar poca actividad
fisica.

?S06lo el 10 por ciento de los nuevos casos llega en etapa uno, 60 por ciento en etapa dos o tres, y €l resto |o hacen en la etapa 4,
cuando yaes dificil revertir el dafio y la posibilidad de muerte aumenta?, indico Serrano Ortiz a hablar de laimportanciade la

prevencién y deteccion oportuna para atender la enfermedad de inmediato.

Finalmente, sefial 6 que la autoexploracién continua es esencia para detectar atiempo cualquier anomaliay tener mayor probabilidad
de sobrevivir, por €llo, recomendo realizarse una mastografia de manera anual a partir de los 40 afios de edad.
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