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Asiste Edgar Navarro a sus sextos juegos paral impicos

De cara a su sexta participacion en los Juegos Paralimpicos, € atleta mexiquense Edgar Ceséreo Navarro Sanchez, especialistaen
100y 200 metros, clasificacién T51, enfrenta latemporada 2020 desde cero.

El paratletaindicd que ha dejado atrés la primera posicién en el ranking mundial con la que cerré latemporada 2019 y ahora esta
convencido de continuar con el trabajo que ha venido realizando, para que se vean los resultados en |la justa veraniega.

Es de referir que Navarro Sanchez consiguio la plaza para Tokio 2020, a obtener la medalla de bronce en los 100 metros del
Campeonato Mundial de Paraatletismo Duba 2019, el pasado mes de noviembre.

?Siempre pienso que podrian ser los Ultimos juegos, tratamos de vivirlos de la mejor manera, disfrutar cada entrenamiento, cada
momento. Nunca dejo de pensar que ésta podria ser la Ultimay eso nos hace que lo disfrutemos a maximo y que debe ser lamejor
de todas?, declaro.

El atleta originario de Nezahual coyotl ha participado en Sidney 2000, Atenas 2004, Beijing 2008, Londres 2012, Rio 2016 y ahora
se concentra en Tokio 2020, con sesiones de entrenamiento diario, pues destacd que |gjos quedaron |os afios en que los deportistas
solo dedicaban tres dias ala semana.

?Hay que emplearse de tiempo completo, y cuidar todos |os detalles, ya que las pruebas en las que compito se definen por
centésimas de segundo?, destaco.

A lo largo de mas de cinco lustros, €l velocista en sillade ruedas ha visto la evolucidn del deporte y |os atletas; actualmente es el
anico gue se mantiene en activo, de aquella generacién con laque inici6 en e deporte adaptado.

?Son gente que dej6 una huella muy importante, no solo en el deporte mexicano. Ojalayo tenga ese mismo efecto en losjovenes.
Ahorita afortunadamente | as necesidades se cubren un poco mejor, ya no tiene que sufrir tanto como nos sucedid a nosotros?,

recordo.

Con 48 afios de edad, tiene claro que, en un futuro, cuando culmine su carreraen el ato rendimiento, continuard entrenando, ya sea
para competir o no.

2Quiero seguir sintiendo ese dolor que queda en los brazos después cada entrenamiento. En algin momento me tendré que retirar del
deporte de competencia, pero de hacer gjercicio y de entrenar nuncalo voy a hacer?.
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