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	!Atención¡, ¿Que es la viruela símica?. Aquí te dejamos todo lo que tienes que saber de esta enfermedad con alerta mundial.

Hace unos días, la Organización Mundial de la Salud emitió una alerta mundial por la nueva enfermedad denominada Viruela

Símica; donde ya suman más de 60 casos en distintos estados del país; pero, ¿que es esta enfermedad y cómo se contagia?. Aquí te

decimos cuáles son los síntomas.

La viruela símica o como comúnmente se conoce, la viruela del mono, es una enfermedad infecciosa de la misma familia que la

viruela, aunque menos grave.

Su transmisión se da usualmente por contacto directo con sangre, líquidos corporales o lesiones en la piel de animales o personas

infectadas.

Los principales síntomas al momento del contagio son:

*Dolor muscular

*Dolor de cabeza 

*Mareos

*Escalofríos

*Inflamación de las glándulas linfáticas 

*Erupciones en la piel  

Tras la alerta mundial, se emitieron una serie de recomendaciones para evitar el contagio, hasta el momento, el contacto físico, es la

principal forma de transmisión, por tu seguridad, sigue las recomendaciones.

*Evita el contacto cercano de piel con piel con personas que tengan lesiones parecidas als viruela 

*No tocar lesiones en la piel de una persona que muestre síntomas 

*Evitar el contacto físico, besos, abrazos o mantener relaciones sexuales con personas que tengas lesiones.

*Evitar compartir alimentos o utensilios, como cucharas, tenedores, etc.

*No manipular, ni tocar ropa de una persona infectada.

*Lavado fe manos constante.

Hasta el momento, el Estado de México registra 4 de esos 60 casos confirmados. Autoridades de salud, pidieron a la población

mantenerse alertas y acatar las medidas de seguridad sanitaria.
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