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14 de Febrero, puede ser € dia?

Por Tofio Garcia.

Segun datos del INEGI en 2017 el suicidio ocupd e lugar nimero 22 como una de las principales causas de muerte parala poblacion
de nuestro pais, impactando en jovenes de 15 a 29 afios de edad, siendo en este sector la segunda causa de muerte hasta el diade
hoy; llama la atencién que los jovenes de 20 a 24 afios ocupan la tasa mas alta con 9.3 por cada 100 mil jovenes entre estas edades.

Otro dato fulminante que arrojala Organizacién Mundial de la Salud es que México ocupa la cuarta posicion a nivel mundial con
mayor depresion entre sus ciudadanos, €l primer lugar de esta discapacidad en el pais es paralas mujeresy el noveno paralos
hombres, ademés se estima que 9.2% de la poblacién ha sufrido depresion, que una de cada cinco personas sufrird depresion antes de
los 75 aflos y que los jévenes presentan tasas mayores de la misma.

Se estima que por cada 100 matrimonios 19 se divorcian, terminando con el juramento de ?amarse hasta €l Ultimo dia de su vida?,
sin considerar las secuelas y consecuencias que esta accion arroja en los menores hijos de | as paregjas que los tienen.

En promedio se registran 80 embarazos por cada 100 adolescentes menores de 19 afios; con esto México ocupa el primer lugar entre
los paises que conforman la Organizacion parala Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).

Estos temas han cobrado relevancia en nuestro pais al grado que algunos de ellos son considerados un problema de Salud Pablica;
préximamente estamos por celebrar 7€l dia del amor y la amistad?, conceptos que en su gjercicio van ligados ala mitigacién de los

males que refleja nuestra sociedad, como lo son Depresion, Suicidio, Embarazos no Deseados en Adolecentesy o Divorcios.

Empatia, respeto, consideracion, carifio, lealtad van ligados directamente alos conceptos de amor y amistad, siendo ellos en su
gjercicio un aliciente, quiza un remedio para contrarrestar estos males que surgen en nuestra sociedad.

¢&Te has preguntado cuanta soledad interior tiene un ser humano para determinar suicidarse? ;Qué elementos o carencias rodean a
una persona en estado de depresidon? ¢Qué se necesita para llevarse ala cama a una menor de edad, embarazarlay abandonarle asu

suerte? ¢Cudl es el motivo para separarte de lamujer u el hombre que alguna vez te juro amor eterno?

Definitivamente larespuestaa lo interior |a puedes encontrar cientificamente por medio de un andlisis psicol 4gico, apegandote a
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algunareligion, en algin club de auto-ayuda, en lafamilia, en un amigo jnolo sé! Lo que si se esque s hechas un vistazo atu
interior, atu ser comprenderas que por supervivencia propia netamente humana es antinatural hacerse dafio y hacer dafio de
cualquier forma.

El hecho de reconocer que somos humanos con defectos, virtudes, debilidades, frustraciones, perfectibles a pruebay error nos
permitira comprender que jquiz& laamistad y el amor humano pueden ser la clave de una sociedad mas justay menos material, tal
vez €l 14 de Febrero puede ser € dia?
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